
(붙임 1)

음악치료교육 『음악과 함께하는 여행 “마음 톡톡”』 활동내용

※ 긱 팀당 3회기(3주)씩 연속으로 이루어집니다.

※ 각 팀별 진행일정(일시)은 교육신청서를 참고바랍니다.

팀 회기 활동내용

1~2

팀

1

나 이해하기

- 헬로송

- 치료사가 준비한 윤도현의 ‘흰 수염 고래’ 노래를 감상한 후 자신에게 와 닿거나 공감되는 가사에 

대하여 이야기 나누기

- 색깔악보를 보며 공명실로폰으로 노래 연주하기 

- 키보드, 기타, 우쿨렐레 연주할 파트 나누기

- 키보드, 기타, 우쿨렐레 코드를 배운 후 ‘흰 수염 고래’ 노래 연습하기

- 키보드, 기타, 우쿨렐레 악기로 ‘흰 수염 고래’ 노래 합주하기

- ‘흰 수염 고래‘ 핸드벨 연주하기

- 임재범의 ‘비상 노래를 2~7번의 순서로 한곡 더~ 

- 활동 토의하기

- 다음주에 연주하고 싶은 노래 신청받기

- 굿바이송

2

떠나고 싶은 곳

- 헬로송

- 치료사가 준비한 윤도현의 ‘제주도 푸른 밤’ 노래를 감상한 후 자신에게 와 닿거나 공감되는 가사

에 대하여 이야기 나누기

- 색깔악보를 보며 공명실로폰으로 노래 연주하기 

- 키보드, 기타, 우쿨렐레 연주할 파트 나누기

- 키보드, 기타, 우쿨렐레 코드를 배운 후 ‘제주도 푸른 밤’ 노래 연습하기

- 키보드, 기타, 우쿨렐레 악기로 ‘제주도 푸른밤’ 노래 합주하기

- ‘제주도 푸른 밤‘ 핸드벨 연주하기

- 지난주 신청받은 노래 중 한곡을 선택하여 2~7번의 순서로 한곡 더~ 

- 활동 토의하기

- 다음주에 연주하고 싶은 노래 신청받기

- 굿바이송

3

나의 가족/나의 집

- 헬로송

- 치료사가 준비한 김진호의 ‘가족 사진’ 노래를 감상한 후 자신에게 와 닿거나 공감되는 가사에 대

하여 이야기 나누기

- 색깔악보를 보며 공명실로폰으로 노래 연주하기 

- 키보드, 기타, 우쿨렐레 연주할 파트 나누기

- 키보드, 기타, 우쿨렐레 코드를 배운 후 ‘가족 사진’ 노래 연습하기

- 키보드, 기타, 우쿨렐레 악기로 ‘가족 사진’ 노래 합주하기

- ‘가족 사진‘ 핸드벨 연주하기

- 지난주 신청받은 노래 중 한곡을 선택하여 2~7번의 순서로 한곡 더~ 

- 활동 토의하기

- 굿바이송


